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I Streszczenie
Wstep. Praca zmianowa predysponuje do wystepowania zaburzen ze strony przewodu pokarmowego, w tym choroby
wrzodowej, zgagi czy hemoroidéw.
Cel pracy. Celem pracy byta ocena wystepowania choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zgagi i hemoroidéw u pra-
cownikéw zmianowych kopalni ,Bogdanka” w teczne;j.
Materiati metody. Badanie przeprowadzono w kopalni ,Bogdanka” w tecznej. Przebadano siedmiuset pracownikéw zmia-
nowych, pracujacych pod ziemia. Zrealizowano je przy uzyciu kwestionariusza wtasnej konstrukcji, zawierajacego pytania
dotyczace: wieku, wyksztatcenia, stanowiska i liczby lat pracy zmianowej oraz wystepowania wybranych chordb ze strony
ukfadu pokarmowego. Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej w oparciu o oprogramowanie komputerowe
STATISTICA v. 7.1 (StatSoft, Polska).
Wyniki. Oceniajac stan zdrowia badanej grupy, analizowano zalezno$¢ pomiedzy wiekiem i liczba lat pracy zmianowej
a wybranymi chorobami ze strony uktadu pokarmowego. Badano wystepowanie, czestos¢ oraz czas trwania wybranych
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego wsréd respondentow. Na dolegliwosci o charakterze zgagi skarzyto sie
prawie 40% ankietowanych, ktérzy cierpieli na nig na nocnej zmianie. U nielicznych pracownikéw zmianowych wystepowata
choroba wrzodowa zofadka (11,3%), choroba wrzodowa dwunastnicy (7,6%) i hemoroidy (10,6%).
Whioski. W przeprowadzonym badaniu okazato sie, ze respondenci z dtuzszym stazem pracy czesciej cierpieli na chorobe
wrzodowa zotadka, chorobe wrzodowa dwunastnicy oraz hemoroidy. Prawie potowa badanych skarzyta sie na zgage. Wydaje
sie, ze wsrdd osob podejmujacych prace zmianowa powinno sie przeprowadzac szkolenia majace na celu przedstawienie

zasad profilaktyki dotyczgcej zachorowania na choroby przewodu pokarmowego.

I Stowa kluczowe
choroba wrzodowa, zgaga, hemoroidy, praca zmianowa

WPROWADZENIE

Sen jest konieczny dla Zycia ludzkiego. Ponadto niezbedne
jest posiadanie regularnego i zsynchronizowanego uktadu
snu i czuwania celem uzyskania dobrego snu i zachowania
dobrego zdrowia [1].

Pracownicy pracujacy w systemie zmianowym, szczegoélnie
ci pracujgcy na zmianach nocnych, muszg funkcjonowaé
w rezimie, ktory nie jest naturalny. Sen, czuwanie, trawienie,
wydzielanie si¢ adrenaliny, temperatura ciala, ci$nienie krwi,
pulsiwiele innych waznych aspektéw funkcjonowania ciala
i zachowania ludzkiego jest regulowanych 24-godzinnym
cyklem [2, 3]. Problemy ze zme¢czeniem, bezsenno$¢, ktopoty
z trawieniem, wrazliwo$¢ psychiczna i agresja sa powszechne
u 0s0b z niska tolerancjg pracy zmianowej [1, 4-6]. Wykonane
dotychczas badania wskazuja, ze zakldcenie systemu oko-
fodobowego jest istotnym czynnikiem przyczyniajacym sie
do wielu waznych patologii zwigzanych z zaburzeniami snu,
nowotworami, chorobami gastrologicznymi i watroby, a tak-
ze zespotem metabolicznym [7, 8]. ,,24-godzinne spoleczen-
stwo”, do ktoérego zblizamy sie w ostatnich latach, wymaga
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organizacji spolecznej, w ktdrej ramy czasowe nie ograniczajg
juz dziatalnosci czlowieka [9, 10-12]. Sporzadzony raport
na temat warunkow pracy wykazal, ze ok. 20% europejskiej
populacji pracujgcej jest zaangazowane w jaka$ forme pracy
zmianowej [9, 13]. Praca zmianowa, a zwlaszcza nocne zmia-
ny, moga mie¢ negatywny wptyw na zdrowie i samopoczucie
pracownikow, powodujac: zakldcenie normalnych rytméw
okotodobowych funkgji fizjologicznych, negatywny wptyw
na wydajnos$¢ w ciggu 24 godzin, pogorszenie stanu zdro-
wia w postaci zaburzonych nawykéw zwigzanych ze snem
i spozywaniem positkéw oraz bardziej powazne zaburzenia
wplywajace gléwnie na funkcje zotadkowo-jelitowe, neuro-
psychologiczne i sercowo-naczyniowe [9, 14].

CEL PRACY

Celem pracy byla ocena wystepowania choroby wrzodowej
zoladka i dwunastnicy, zgagi i hemoroidéw u pracownikéw
zmianowych.
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MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono w Kopalni ,,Bogdanka” w Lecznej.
Objeto nim losowo wybrane osoby wykonujace prace zmia-
nowa pod ziemia, niezaleznie od stanowiska. Przebadano
700 pracownikow, ktorzy w okresie od stycznia do kwietnia
2006 roku uczeszczali na obowiazkowe kursy prowadzone na
terenie zakladu pracy. Kwestionariusz wywiadu zastosowany
w badaniu byl narzedziem wlasnej konstrukeji. Przepro-
wadzono badanie pilotazowe (50 0s6b) w celu weryfikacji
narzedzia badawczego. Powyzsze badanie umozliwito stwo-
rzenie wersji ostatecznej ankiety. W kwestionariuszu zawarte
byly pytania dotyczace: wieku, wyksztalcenia, stanowiska
iliczby lat pracy zmianowej oraz wystepowania wybranych
choréb ze strony uktadu pokarmowego. Otrzymane wyniki
poddano analizie statystycznej. Do wykrycia istotnosci zalez-
noséci miedzy dwoma zmiennymi uzyto testu niezaleznosci
X2. Dla malych liczebnosci zastosowano poprawke Yatesa.
Przyjeto 5% btad wnioskowania. Za istotne statystycznie
przyjeto wartosci prawdopodobienstwa p < 0,05. Analize
statystyczng przeprowadzono z uzyciem oprogramowania
komputerowego STATISTICA v. 7.1 (StatSoft, Polska).

WYNIKI

Oceniajgc stan zdrowia badanej grupy, analizowano zalez-
no$¢ pomiedzy wiekiem i liczbg lat pracy zmianowej a wy-
branymi chorobami ze strony uktadu pokarmowego. Badano
wystepowanie, czesto$¢ oraz czas trwania zgagi, choroby
wrzodowej zoladka i dwunastnicy czy hemoroidéw wsrdod
respondentéw. Na zgage skarzylo si¢ prawie 40% ankieto-
wanych (38,9%) (tab. 1). Najczesciej badani komunikowali,
ze cierpieli na zgage na nocnej zmianie, a czas trwania tych
dolegliwodci to 5 lat i dluzej (tab. 2, 3). Dolegliwosci o cha-
rakterze zgagi trwajace od 1 do 4 lat istotnie czesto zglaszali
(80,0%) mezczyzni w wieku 51 lat i wiecej, natomiast ankie-
towani w wieku 41-50 lat (73,3%) cierpieli na nig najczesciej
5 lat i diuzej, p < 0,05 (tab. 3).

Respondenci w niewielkim odsetku cierpieli na chorobe
wrzodowa zofadka (11,3%) (tab. 1). Najczesciej choroba ta
trwala 6 lat i wiecej (tab. 4). Niecate 10% ankietowanych
(7,6%) cierpiato na chorobe wrzodowa dwunastnicy (tab. 1).

Tabela 1. Wystepowanie dolegliwosci o charakterze zgagi, choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, hemoroidéw wsréd pracownikéow
zmianowych wedtug wieku

Wiek w latach
o1 Analiza sta-
21-30 31-40 41-50 ipo- Suma
o tystyczna
wyzej
ecpowame n 43 o1 130 8 272 g=558
9 K % 384% 44,0% 374% 242% 389% p=0,13413
rakterze zgagi
choroby D% 89% 126% 115% 91% 11,3% p=076951
zotadka
g\ffjgoxf;;?dowe' n ! 21 30 ! >3 1w =1061
YW J % 09% 101% 86% 30% 7,6% p=001399
dwunastnicy
Wystepowanie n 3 26 42 3 74 x?=9,15
hemoroidow % 27% 126% 12,1% 91% 10,6% p=0,02738

* nie sumuje sie do stu ze wzgledu na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru

Tabela 2. Czestotliwos¢ wystepowania dolegliwosci o charakterze zgagi
wsrdd respondentow wedtug wieku

Wiek w latach
51
Anali -
21-30 31-40 41-50 ipo- Suma naizasta
. tystyczna
wyzej
Kilka razy 7 7 12 1 27
Czesto-  \ymiesigcu  21,2% 13,0% 156% 20,0% 16,0%
tliwos¢
wyste- Kilka razy 3 7 6 0 16
powania  Wroku 91% 130% 78% 00% 95% ,2_775
dolegliwo- Nocna 9 21 39 2 71 P=055942
sciocha-  zmiana 273% 389% 50,6% 40,0% 42,0%
rakterze
2gagi Kilka razy 14 19 20 2 55
wtygodniu 42,4% 352% 26,0% 40,0% 32,5%

Tabela 3. Czas trwania zgagi w latach wsréd respondentéw wedtug
ich wieku

Wiek w latach

1ipo- Anali -
21-30  31-40 4150 °11PO g mg Analizasta
wyzej tystyczna

Caas B 18 18 16 4 56
trwania 643% 419% 267% 80,0% 412% 21451
zgagi Siwie- 10 25 44 1 80  p=000229

wlatach  coj  3571% 581% 733% 20,0%  588%

Tabela 4. Czas trwania choroby wrzodowej zotgdka wsrdd respondentéw
wedtug wieku

Wiek w latach
51 Analiza sta-
21-30 31-40 41-50 . . naliza sta
i wiecej tystyczna

Czas trwania - 5 8 9 0 22
choroby 714% 47,1% 32,1% 00% 407%  y2=524
wrzodowej 6i wie- 2 9 19 2 32 p=0,15479
zotadka cej  286% 529% 67,9% 100,0% 59,3%

W ponad polowie przypadkéw respondenci chorowali na
nig od 1 do 5 lat (tab. 5). Istotnie czesto choroba wrzodowa
dwunastnicy wystepowala u oséb w wieku od 31 do 40 lat
(10,1%), ktore przepracowaty od 11 do 20 lat (10,1%), p < 0,05
(tab. 1, 6).

Niewielka cze¢$¢ respondentéw cierpiata na hemoroidy
(10,6 %) (tab. 1). Istotnie najczesciej na chorobe te cierpieli
mezczyzni, ktorzy przepracowali od 11 do 20 lat (14,4%),
a w najmniejszym odsetku osoby, ktére przepracowaty od
1 do 10 lat (3,9%), p< 0,05 (tab. 6). Osoby, w ocenie ktorych
praca zmianowa moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu
zdrowia, w prawie polowie przypadkow (44,7%) odczuwaty
dolegliwosci o charakterze zgagi, a prawie co dziesigty z nich
cierpial na hemoroidy (13,1%), p < 0,05 (tab. 7).

Tabela 5. Czas trwania choroby wrzodowej dwunastnicy wsrod respon-
dentéw wedtug wieku.

Wiek w latach
21-30 31-40 41-50 ' Analiza sta-
Iwigcej tystyczna
Czas trwania 1-5 1 12 14 1 28
choroby 100,0% 57,1% 46,7% 1000% 528% ,2=240
wrzodowej  giwie- 0 9 16 0 25 p=0,49368
dwunastnicy  cej  0,0% 429% 533% 00%  47,2%
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Tabela 6. Wystepowanie dolegliwosci o charakterze zgagi, choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, hemoroidow wedtug liczby lat prze-
pracowanych w trybie zmianowym przez respondentéw

Liczba lat pracy w trybie zmianowym

1-10 11-20 ?1 ' Analiza sta-

i wiecej tystyczna

Wystepowanie choroby n 8 30 15 53 12=6,72
wrzodowej dwunastnicy % 39% 101% 7,7% 7,6% p=0,03473

Wystepowanie hemo- n 8 43 23 74 ¥?=14,85
roidow % 39% 144% 11,8% 10,6% p=0,00060

*nie sumuje sie do stu ze wzgledu na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru

Tabela 7. Wystepowanie dolegliwosci o charakterze zgagi, choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, hemoroidéw wedtug pracy zmianowej
jako przyczyny pogorszenia sie stanu zdrowia w ocenie ankietowanych

Praca zmianowa jako przyczyna pogorszenia
stanu zdrowia w ocenie ankietowanych

Tak Nie Razem Analiza sta-
tystyczna
Wystepowanie dolegliwosci n 194 78 272 % =16,41
o charakterze zgagi % 447%  293% 389% p=0,00005
Wystepowanie choroby n 39 14 53 ¥2=3.27
wrzodowej dwunastnicy % 9,0% 53% 76% p=0,07071
Wystepowanie choroby n 54 25 79 x?=1,53
wrzodowej zofadka % 124%  9,4% 11,3% p=0,21669
. . n 57 17 74 x2=793
Wystepowanie hemoroidéw % 131%  6,4% 106%  p=0,00486

* nie sumuje sie do stu ze wzgledu na mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru

DYSKUSJA

Po rewolucji przemystowej pojawita sie koncepcja pracy zmia-
nowej, prace podzielono - w zaleznosci od ich rodzaju - na
zmiany dzienne i nocne. W badaniu populacyjnym wykaza-
no, ze 18% sity roboczej w USA wykonuje prace, bedaca jakas
forma pracy zmianowej [15, 16]. Sposréd firm w Korei Potu-
dniowej 20% przyjelo prace zmianowg [15, 17]. Praca w nocy
moze wplywa¢ na zdrowie w rézny sposéb, poniewaz zaburza
rytm dobowy [15, 18]. Prawie wszystkie funkcje fizyczne,
w tym kontrola apetytu i trawienia, s3 regulowane przez rytm
dobowy [15, 19]. Ostatnie badania wykazaly, ze zakldcenie
pracy uktadu okolodobowego, takie jak praca zmianowa, jest
istotnym czynnikiem w wielu waznych stanach patologicz-
nych, w tym w chorobach przewodu pokarmowego [15, 20].
Chociaz w wielu badaniach analizowano zwigzek miedzy
praca zmianowa a zaburzeniami zoladkowo-jelitowymi,
skupialy si¢ one na chorobie wrzodowej lub niespecyficz-
nych objawach zotadkowo-jelitowych [15, 21]. Zgaga, wedlug
klasyfikacji montrealskiej, nalezy do przetykowych objawow
choroby refleksowej przetyku, ktéra zgodnie z badaniami
polskimi dotyka 34% oséb dorostych [22, 23].

W badaniu wlasnym oceniano wystepowanie zgagi, ktéra
dotykata prawie 40% ankietowanych (38,9%), i hemoroiddw,
na ktére cierpial prawie co dziesigty badany mezczyzna
(10,6%). Istnieja dowody na to, ze zakldcenia chronobiolo-
giczne dzialania osi mézgowo-jelitowej przyczyniaja sie do
patogenezy waznych choréb w przewodzie pokarmowym,
takich jak: refluks zotadkowo-przetykowy (GERD), dys-
pepsja zoladkowa, wrzody trawienne, nieswoiste zapalne
choroby jelit (IBD), zespét jelita drazliwego (IBS) i inne [8,

24]. Ponadto wyniki duzego badania kliniczno-kontrolnego
przeprowadzonego w Kanadzie pokazujg, ze u mezczyzn,
ktérzy wykonywali prace zmianows, wystepowalo zwiek-
szone ryzyko zachorowania na raka w wielu lokalizacjach,
w tym w plucach, pecherzu moczowym, odbytnicy i trzustce
[25, 26]. W publikacjach i podrecznikach z lat 50. XX wieku
ogolnie uznano, ze wrzdd trawienny jest najbardziej rozpo-
wszechniony wérdd pracownikéw zmianowych, a w pracy
Thiis-Evensen [27, 28] nazwano chorobe wrzodowg ,,.choro-
ba zawodowa pracownikéw zmianowych”. Higashi i wsp.
przebadali w Japonii 26 324 pracownikéw plci meskiej pra-
cujacych w produkeji, w tym 13 472 pracownikéw zmiano-
wych. Giéwna cze§¢ pracownikéw zmianowych pracowala
w systemie trzech zmian, wlaczajac noce. Wyniki pokazaly,
ze przecietni pracownicy zmianowi mieli wiecej epizodéw
absencji chorobowej z powodu choroby wrzodowej w sto-
sunku do pracownikéw dziennych (0,72 w stosunku do 0,43
epizodu/rok), ale réznica ta nie byla statystycznie znaczaca
[27, 29]. Problemem pracownikéw zmianowych i nocnych
jest zagrozenie chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy.
Choroba ta wystepuje u nich 2-5 razy czesciej [30, 31] w po-
réwnaniu z analogicznymi grupami pracownikéw dziennych
idwukrotnie wezeéniej, czyli po 5-6 latach od podjecia pracy
(30, 32]. W Polsce choroba wrzodowa wystepuje u ok. 4-6%
populacji ogélnej [33].

Badanie wlasne pokazalo, ze u co dziesigtego respondenta
wystepowala choroba wrzodowa zoladka (11,3%). Niecate
10% ankietowanych (7,6%) cierpiato na chorobe wrzodowsa
dwunastnicy. Inne badanie wykazalo, Ze objawy Zotadkowo-
-jelitowe u pracownikéw zmianowych, takie jak bél zotgdka,
sg skorelowane z wyzszym poziomem napigcia, a konsekwen-
cji prowadzi to do zapalenia i owrzodzenia blony $luzowej
zotadka [9, 34].

WNIOSKI

Przeprowadzone badanie ujawnilo, ze respondenci z dtuz-
szym stazem pracy czesciej cierpieli na chorobe wrzodowa
zoladka, chorobe wrzodowa dwunastnicy oraz hemoroidy.
Prawie polowa badanych skarzyla sie na zgage. Wydaje sie,
ze wérod osob podejmujacych prace zmianowa powinno
sie przeprowadza¢ szkolenia majace na celu przedstawienie
zasad profilaktyki dotyczacej zachorowania na choroby prze-
wodu pokarmowego, np.: regularne positki, uwzglednienie
blonnika w diecie, spozywanie ptynéw, ograniczenie palenia
tytoniu i picia kawy, odpowiednia dawka wysitku fizyczne-
go po pracy, dbalo$¢ o higiene snu. Ponadto dobrze bytoby
w ramach szkolen zapoznawaé pracownikéw zmianowych
z objawami ze strony przewodu pokarmowego, ktore powin-
ny ich zaniepokoi¢, a tym samym skloni¢ do wizyty ulekarza
pierwszego kontaktu czy specjalisty.
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Assessment of selected of gastrointestinal ailments
in men performing shift work in the “Bogdanka” mine

I Abstract

Introduction. Shift work predisposes to the occurrence of gastrointestinal disorders including peptic ulcer, heartburn or
hemorrhoids.

Objective. The aim of the study was to evaluate the occurrence of gastric and duodenal ulcer, heartburn and haemorrhoids
in men performing shift work in the Bogdanka mine in Leczna.

Materials and Method. The study was carried out in the ,Bogdanka” mine in Leczna. The questionnaire, which was designed
by the author of this study, was conducted among 700 shift-workers, working underground. The questionnaire contained
questions about: age, education, position and number of years of shift work, and the occurrence of selected gastrointestinal
ailments. The results were subjected to statistical analysis using STATISTICA v. 7.1 (StatSoft, Poland) software.

Results. Assessing the health status of the examined group, the relationship between age and number of years of shift work
and selected diseases on the part of the digestive system was analyzed. The occurrence, frequency and duration of selected
gastrointestinal complaints among respondents were examined. Nearly 40% of respondents complained about heartburn
while working night shifts. Few shift workers suffered from gastric ulcer (11.9%), duodenal ulcer (7.6%) and haemorrhoids
(10.6%).

Conclusions. The study showed that the respondents with longer work experience more often suffered from gastric ulcer,
duodenal ulcer disease and hemorrhoids. Almost half of the respondents complained about heartburn. It seems that among
people undertaking shift work, training should be conducted to present the principles of prevention related to diseases
of the gastrointestinal tract.
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